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MEDICO ESPECIALISTA EN PSIQUIATRIA

Experiencia laboral

Médico Psiquiatra Adjunto del Servicio Canario de Salud.

Hospital Universitario de Gran Canaria Dr. Negrin (junio 2023 -
actualidad).

Las Palmas de Gran Canaria;

Gran Canaria, Espana.

Me gusta trabajar en equipo vy
aprender con diferentes perspectivas.
Capacidad para adaptarme a nuevas
situaciones y siempre con el deseo de
ampliar mis conocimientos a la vez
gue comparto con otros.

Actividad formativa,

publicaciones y premios

Abordaje de la depresion, ansiedad,
estrés, psicosis, suicidio, formacion en
psiquiatria  legal,  comunicacion,
psicofarmacologia y TEC. Multiples
publicaciones y ponencias.

Reconocimiento al mejor MIR del
Hospital 2023 y otros premios. Ver
anexo.

Castellano:
Nativo.

Inglés:
B2.

Habilidades

Buen comunicador.
Trabajo en equipo.
Empatico y cercano.
Tolerante y paciente.
Adecuado uso de recursos.

Actualizacion continua.

« Responsable de la Unidad de Depresién Resistente.

e Adjunto de la Unidad de Hospitalizacion de Agudos.

o Tratamiento psicofarmacolégico (incluyendo Esketamina) vy
bioldégico no farmacolégico (TEC).

e Colaborador docente: Grado Medicina y MIRes Psiquiatria.

Psiquiatra - Asistencia privada - Atencion clinica y pericial
Fundacion Forja (junio 2023 - actualidad)
« Asjstencia en diferentes trastornos mentales y patologia dual.
« Valoraciones y realizacion de informes periciales psiquiatricos.

Personal Docente e Investigador

Universidad de Las Palmas de Gran Canaria (febrero 2026-
actualidad) - Profesor.

Médico Interno Residente en la especialidad de Psiquiatria
Hospital Universitario de Gran Canaria Dr. Negrin (mayo 2019-
mayo 2023).
« Formacion via MIR, incluyendo rotaciones especificas (patologia
dual, desintoxicacion, hospitalizacion a domicilio, depresion
resistente, intervencion intensiva en conducta suicida).

Tutor de la academia “MIRAsturias”
Academia MIRAsturias - Universidad Alfonso X el Sabio (cursos
2019-2020, 2020-2021, 2021-2022)
« Acompanamiento y promocién del aprendizaje en los alumnos
del curso “MIRAsturias” durante la preparacion MIR.

Ponente
Diversas filiaciones.
e Sesiones y ponencias en Jornadas y Congresos.

Datos académicos

Doctorando: Investigacion Aplicada a las Ciencias Sanitarias
Universidad de Las Palmas de Gran Canaria. 2023-actualidad.

Master en Psiquiatria Legal
Universidad Complutense de Madrid.
Promocion 2023-2025.

Especialista en Psiquiatria

Unidad Docente Multiprofesional de Gran Canaria.
Formacion MIR 2019-2023:

Excelencia conforme a criterios de la Comision de Docencia
Graduado en Medicina

Universidad de Las Palmas de Gran Canaria.

Promocion 2012-2018; Diferentes Matriculas de Honor



