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Formación académica y profesional. 

●​ Licenciada en Psicología. Por la Universidad de La Laguna (2013). 
●​ Máster en Psicología Clínica y de la Salud. Isep Barcelona en 2014 

(1500h). 
●​ Habilitación para el ejercicio de Psicología Sanitaria. COPLP y SCS 

(2015). 
●​ Posgrado en Psicooncología. En Isep Barcelona en 2016. (750h) 
●​ Experto en Psicología Positiva. IEPP 2017 (150h) 
●​ Máster en Gestión sanitaria. Universidad Fernando Pessoa. 2024. 

(1500hs). 

 

Formación complementaria y/o adicional. 

●​ Curso: Formación en duelo, apego y trabajo de partes. 8 hs. COPLP. 
(2025). 

●​ Curso de terapia contextuales. 50hs. Essscan. 2025. 
●​ Curso de terapia basada en la transferencia. 15hs. Essscan. 2024. 
●​ Curso Superior Internacional de Psicopatología, Clínica y terapéutica. 

80hs. (2023 y 2024). 
●​ Curso Atención centrada en la persona. Foro técnico en formación. 

2022. 
●​ Curso Recorrido a través de la obra de Freud. 48hs. Psyquia 

Formación. 2021. 
●​ Curso de Mindfulness para el bienestar personal. Foremplex. 20hs. 

2018. 
●​ Curso de Terapia de Dialéctica conductual. SCS. 2018. 



 

Experiencia profesional. 

●​ Psicóloga en centro de salud de Vecindario. SCS. (Desde Febrero 
2025- Actualmente). Funciones: Intervención individual, grupal y 
comunitaria en población adulta. 

●​ Psicóloga en Consulta de Salud Mental con la Dra. Alicia 
Rodríguez. (Desde Junio 2022 - Actualidad). Funciones: Intervención 
psicológica individual con pacientes adultos. 

●​ Psicóloga en Gabinete Dr. Cañas (Desde Octubre 2021- Septiembre 
2022). Funciones: Intervención psicológica individual con pacientes 
adultos. 

●​ Psicóloga en Mentalia Salud. Hospital de salud mental. Quinta 
Médica de Reposo. Las Palmas (Desde Diciembre 2019- Abril 2024). 
Funciones: Intervención individual y grupal en régimen de corta y 
larga estancia de la unidad de salud mental y discapacidad intelectual 
con trastornos de la conducta. Intervención y coordinado con 
familiares y/o representantes de tutelas e instituciones. 
Programación de talleres del área de salud mental. Programado y 
elaboración de PIAS de los pacientes en régimen interno. 
Intervención individual en pacientes de consultas externas. Tutora de 
alumnos en prácticas externas de Psicología y Máster de Psicología 
Sanitaria. 

●​ Psicóloga en la Asociación Gull- Lasségue. Las Palmas de GC. 
(Mayo 2017- Diciembre 2019). Funciones: Intervención individual 
con pacientes con Trastorno de la conducta alimentaria en régimen 
de consultas ambulatorias y de centro de día. Impartición y 
elaboración del taller de Psicología Positiva y de terapia de grupo 
para pacientes con TCA en régimen de centro de día. Participación y 
elaboración de PIAS de los usuarios. Acompañamiento en el comedor 
terapéutico de los usuarios en régimen de centro de día. 

●​ Psicóloga en un lazo en movimiento. (Enero 2015- Marzo 2015). 
Funciones: Tallerista en Grupo de apoyo de pacientes con cáncer de 
mama. 

●​ Psicóloga en Hospital de día de Salud Mental Quinta Médica de 
Reposo (Desde Noviembre 2014- Abril 2017). Funciones: 



Intervención individual en pacientes adultos en régimen de Hospital 
de Día. Elaboración e impartición de talleres de Psicoeducación y 
habilidades sociales con pacientes en régimen de Hospital de día. 
Intervención individual y grupal con pacientes en régimen de corta y 
larga estancia de la unidad de Salud Mental. Participación en la 
elaboración de PIAS de los pacientes ingresados. 

●​ Psicóloga en el Gabinete Multidisciplinar Volcán de Sonrisas 
(Desde Junio 2014- Junio 2019). Funciones: Intervención psicológica 
individual en pacientes adultos. 

 

Voluntariado. 

●​ Fundación Forja (2017). Funciones: Intervención individual y 
coterapia en terapia grupal con pacientes con adicciones. 

●​ Asociación Pequeño Valiente (2015-2016). Funciones: 
Acompañamiento hospitalarios en respiro familiar. Formación inicial 
del voluntariado hospitalario. 

 

Datos de interés. 

●​ Carnet de conducir y vehículo propio. 
●​ Colegiada Colegio Oficial de la Psicología de Las Palmas n° P-01897. 
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